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Gemeinsam traumen — Liebe sei Tat

Viele Krisen, E‘% g
Kriege und :
Veranderungen

auf der ganzen
Welt machen den
Menschen derzeit
Angst.

Sie wissen oft nicht
mehr, woran sie
sich halten sollen.

Was ist noch
wichtig im Leben?
Was kann uns Halt
und Hoffnung

Das Misereor-Hungertuch 2025 "Gemeinsam trdumen -Liebe sei Tat"
geben? von Konstanze Trommer (c) Misereor

Diese Fragen passen gut zum Hungertuch der Kiinstlerin Konstanze Trommer.
Im Mittelpunkt des Hungertuchs stehen Kinder: Eine bunte Gruppe lebt
miteinander auf einer Sandbank, umgeben von Wasser.

Ein leuchtend-weiles Zelt steht in der Mitte des Bildes und genau auf der
Grenze von Paradies und Unheil. Gold umrandet es wie ein Schutz. Gold ist die
Farbe Gottes. All das erinnert an die biblische Geschichte von Gott, der dem
Volk Israel durch die Wiste in einem Zelt voranzog.

Dieses Zelt nannten die Israeliten ,,Zelt der Begegnung” Gottes mit den
Menschen. Alle Kinder helfen einander. Sie spielen, kochen, fischen Vorrate aus
dem Wasser, sorgen fir die Jingeren. Alle ohne Ausnahme sind in das ,,Zelt der
Begegnung” eingeladen. Die Frage ist nicht: Woher kommst du? Sondern:
Wohin gehen wir gemeinsam?

Die Kilinstlerin betont: Allein tatkraftige Liebe — und nicht das Gerede dariber —
wird uns helfen, Krisen zu tiberwinden. Das leuchtende ,Zelt der Begegnung”
ragt in den Himmel wie eine ,,Antenne der Liebe“: Es nimmt so jeden Notschrei
auf und hilft uns, auch die N6te der anderen und der Natur zu sehen.

Es ist ein Zeichen daflr, dass wir diejenigen in den Mittelpunkt stellen, die am
bedurftigsten sind.



Gottesdienste und Veranstaltungen

Samstag, 14.02. — Sankt Valentin
18.00 — San Telmo — Vorabendmesse

Sonntag, 15.02. - Faschingssonntag

10.00 — San Telmo — Heilige Messe
... mit Faschingspredigt

11.30 - San Telmo — Heilige Messe
...mit Faschingspredigt
KARNEVALSGOTTESDIENST

Alle sind herzlich eingeladen,
diesen Gottesdienst
mit karnevalistischer Kleidung zu feiern

‘\ C ) Humor st der
4P Rnopf, der
&j AN verhindert,
ab 13.11 Uhr: dass uns dey
Faschings-/Karnevalsfest Kragen platt

Joachim Ringelnatz

in und um Haus Michael (siehe Hinweise)

Das Narrenschiff ...

..kann man bis auf Augustinus
zuruickfiihren: Die Gottlosen fiihlen sich
in ihrer Narrheit in dieser Welt heimisch.
— Sie sitzen im verkehrten Boot und
4<L3 _ fahren in die verkehrte Richtung. -
Wenn im Karneval die Narren das
A Narrenschiff bevélkern, kbnnen sie
=®9 4 so all denen den Spiegel

¢ vorhalten, die das ganze Jahr
auf diesem Schiff unterwegs sind.




Beginn der Fastenzeit
Mittwoch, 18.02. - Aschermittwoch

18.00 — San Telmo
Heilige Messe
mit Austeilung
des Aschenkreuzes g pschermittwoch lidt ein, nach innen zu schauen:

Was ist mit mir nicht in Ordnung in der Beziehung zu
mir selbst, zu den Mitmenschen und zu Gott?

ACHTUNG!!!

Samstag, 21.02.
18.00 — Vorabendmesse entfallt!
(wegen Karnevalsumzug)

WM"‘M ' . Sonntag, 22.02. - 1. Fastensonntag
au[;m’ qe - 10.00 — San Telmo — Heilige Messe

schickt, giberuns
kraftige Schuhe. ¢
FA N L Mittwoch, 25.02.

| 18.00 — San Telmo
Heilige Messe
anschlieend
Beichtgelegenheit

11.30 — San Telmo —Heilige Messe

Donnerstag, 26.02.

15.00 — Haus Michael — Lesung ,, Zehn Winter auf Teneriffa“

mit dem Autor Horst Pape
Eintritt frei — um eine Spende wird gebeten...



Samstag, 28.02.

18.00 — San Telmo — Vorabendmesse

Sonntag, 01.03. - 2. Fastensonntag
10.00 — San Telmo — Heilige Messe

11.30 — San Telmo — Heilige Messe

18.00 - San Telmo - Konzert
,Cantar sobre la Vida -
Vom Leben singen”

Mittwoch, 04.03.
18.00 — San Telmo — Heilige Messe - anschlieBend Beichtgelegenheit

Samstag, 07.03.
18.00 — San Telmo — Vorabendmesse

Sonntag, 08.03. - 3. Fastensonntag

10.00 — San Telmo — Heilige Messe
11.30 — San Telmo — Heilige Messe
Mittwoch, 11.03.

18.00 — San Telmo — Heilige Messe
anschliefSend Beichtgelegenheit

Samstag, 14.03.
18.00 — San Telmo — Vorabendmesse




Sonntag, 15.03. - 4. Fastensonntag (Laetare)
10.00 — San Telmo — Heilige Messe

11.30 — San Telmo — Heilige Messe
Mittwoch, 18.04. 9‘
18.00 — San Telmo — Heilige Messe

anschliefSend Beichtgelegenheit

Samstag, 21.03.

18.00 — San Telmo — Vorabendmesse FASTENX?(?.;'

Sonntag, 22.03. - - 5. Fastensonntag
10.00 — San Telmo — Heilige Messe
11.30 — San Telmo — Heilige Messe
13.30 — Haus Michael — Fastenessen (siehe Hinweise)

ACHTUNG!
Ab dieser Woche - Heilige Messe:

Sonntag, 10.30 Uhr

Die ,,Heilige Woche”

Die Karwoche, liturgisch auch "Heilige Woche" genannt,
bildet den Hohepunkt des Kirchenjahres.

In den Tagen vom Palmsonntag bis zum Karsamstag
feiert die Kirche die Erldsung und die Erinnerung an das
Leiden und Sterben Jesu Christi.

Karwoche und Ostern als Feier der Auferstehung des
Herrn bilden eine liturgische Einheit: den Weg des Herrn
durch Leiden und Tod hindurch zur Auferweckung.




Sonntag, 29.03. -
Palmsonntag
10.30 — San Telmo —
Heilige Messe

mit Palmsegnung

Mittwoch, 01.04.

18.00 — Haus Michael — Film:
Die Passion Christi

]udaskuss: Verrat an der Liebe aus
enttduschter Liebe oder Schlupfioch
vor den Konsequenzen des Glaubens?

Karfreitag, 03.04.

10.30 — San Telmo
Kreuzwegandacht

anschl. Beichtgelegenheit

15.00 — San Telmo —
Liturgie vom Leiden
und Sterben des Herrn

Griindonnerstag, 02.04.

18.00 — San Telmo —
Feier des letzten Abendmahles

anschliefSend:
Moglichkeit zur Anbetung vor
dem Allerheiligsten

(bis 20.00 Uhr)

Jesus aus

der Nahe

2ufolgen

istnicht leicht, ===

denn die Strafe, pd@

die erwahlt,

ist der Weg

des Kreuzes,

Papst Francishus ‘ i



OSTERN — Auferstehung des Herrn

Samstag, 04.04. AJ U,‘ ! ¥
21.00—-San Telmo — ~—+ S

D

O

Auferstehungsfeier
Beginn am Osterfeuer

Ostersonntaq, 05.04.
Hochfest der
Auferstehung Christi
10.30 — San Telmo
Festhochamt

Ostermontag, 06.04.
18.00 — San Telmo - Festhochamt

Sonntag, 27.04. — 2. Sonntag der Osterzeit (Weifer Sonntaq)

10.30 — San Telmo — Heilige Messe

Bis zur Saisoneroffnung ist jeden Sonntag
um 10.30 Uhr Heilige Messe in San Telmo!

oh0
[=]

www.teneriffa-katholisch.de
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Leben der Gemeinde

BUChZf‘CGfé - Bucherei im Haus Michael

Das Biichercafé ist wie gewohnt dienstags

von 14.30 bis 17 Uhr geoffnet. Neben der Ausleihe
. &\ / Riickgabe von Biichern aus der umfangreichen
o Bibliothek von Haus Michael gibt es bei Kaffee,
Kuchen, Schnittchen oder auch einem kiihlen
Getrdiink viel Raum fiir Begegnungen und das ein

oder andere Gespréch. (Jede/v idl hernglich willkemmen!
Bitte beachten: Am 17.02. ist kein Biichercafé

Letztes Biichercafé fiir die Saison: 24.03.2026
Bitte daran denken, die Biicher rechtzeitiqg zuriickzugeben

Offnungszeiten San Telmo

Unsere wunderschoéne Kapelle ,San Telmo® ist

Montag bis Samstag von 10-14 Uhr gesffnet.

Im Normalfall ist Pfarrer Lindner am Mittwoch selbst in
San Telmo und steht gerne fiir Gesprache zur Verfligung.

Beichtgelegenheit

Jeweils nach den Mittwoch-Gottesdiensten (18.00 Uhr in San Telmo)

besteht die Moglichkeit, in der Sakristei das heilige Sakrament der
Versohnung zu empfangen.

Naturlich kdnnen auch gerne individuelle Termine vereinbart werden —
Bitte einfach ansprechen oder anrufen

(922 38 48 29/ mobil 682 340 213). EEIC'H‘I‘E




Messintentionen

Wenn Sie einen bestimmten Anlass,
oder etwa -
das Geddchtnis eines lieben Verstorbenen Menschen
in der HI. Messe mit in das Gebetsanliegen aufnehmen lassen
mochten, dann sagen sie mir einfach Bescheid.

Gerne werden ihre Intentionen (lhre Anliegen) fiir die Heiligen Messen
entgegengenommen.

Zehn Winter auf Teneriffa "
Lesung mit Horst Pape

26 Februar' - 15 00 Uhr - Haus Michael

Der weitgereiste, unternehmungsfreudige, skat-
und fuBballbegeisterte Rentner Paul und seine
Ehefrau Erika erfillen sich einen Traum: Sie er-
werben in Puerto de la Cruz auf Teneriffa eine
Wohnung und verbringen zehn zusatzliche Frih-
linge im Winter auf der Insel. Dabei werden sie mit
interessanten Lebensgewohnheiten, Traditionen
und Landschaften konfrontiert. Die beiden erfah-
ren viel Uber die Geschichte der Insel, lernen neve
Freunde und Bekannte kennen. Paul trifft noch vor

dem ersten Winter den Guanchen Waldemar vom

Bollullo-Strand. Der in einer Hohle lebende Ein-

Eintritt frei —

. f siedler hat ein Geheimnis. Wird Paul eines Tages
um eine : T
Spende Waldemars Geschichte erfahren? Lassen Sie sich
wird gebeten! | I == _§ mit einem spannenden Unterhaltungs-Mix aus

Autobiografie und Fiktion Gberraschen.




Konzert - ,Vom Leben singen®

01. Mdrz - 18.00 Uhr - San Telmo

Die Pianistin Noemi Brito , sowie die beiden Cellisten Ciro Hernandez
und Matthias Irrgang préasentieren ein Konzert mit dem Motto

"Vom Leben singen”, das vor allem der Schdnheit gewidmet ist.

Mit emotionalen Stlcken u.a. aus Russland, Bohmen, England und
Brasilien bieten die drei Kunstler eine Stunde Musik, in dem alle
Emotionen Klang werden.

Die Musik, die alle Wahrnehmungen der Seele zum Ausdruck bringt,
bietet so auch den Horern die Mdglichkeit, die Ereignisse ihrer
personlichen Geschichte wie in einem Spiegel zu betrachten.

(_antar sobre la vida
‘/ --‘.,’ ’ iR / "/ ’
]\cmzert Fir zwe CLIII und ]\]awcr

Sonntag
1. Marz 2026, 18:00

5an Tclmo
Fucrto de la Cruz

Noemi Brito
Lﬂs ro I_l erndndez

;\."iatt hias ]rrgaﬂg

Af
Werke vor:

Kartcn 10€ zu den OFFnungszcitcn Mo.—Sa. 10-14:00 (/Hw
nach den Gottesdiensten und in [Haus Michael, Di.14:30-17.00
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Vortrag - von Dr. Matthias Irrgang
Die Macht der Téne - 5

Musik als Hilfe und Trost ./5
12. Marz 0 17.00 Uhr (Haus Michael)

Dass Musik eine unmittelbare Wirkung auf uns Menschen hat, kann jeder
beobachten, dem sie in die Glieder fahrt und zum Wippen oder Tanzen
animiert. Oder wie sie unsere Stimmung und Emotionen beeinflusst. Wie
sehr sie Geist und Kdrper hilft, zeigt sich nich t nur durch ihren Einfluss
auf Gedachtnisfahigkeit, Intelligenz und soziales Miteinander, sondern
auch auf die seelische Gesundheit. Nicht zuletzt kann sie eine Hilfe sein
bei der Bewaltigung schwerer Lebenslagen, der Erfahrung von Schmerz
und Verlust. Anh and vieler Musikbeispiele sollen vor allem die

helfenden Aspekte der Musik in den Fokus genommen werden.

Eintritt frei 6 um eine Spende wird gebeten!

| | f éfi A l ) /://”?’ A S DTN VR N TN
%&*—A — || =\ = f%‘r«':_'T:.::JJ’ w,g < §jai= o — P 1 s e =
?H‘* T M “\::_‘b” V= e —— @ S——— s ’
\ % Y

Fastenessen )
Lp,

Am 5. Fastensonntag (22.03.) darfich um 13.30 Uhr /!
zu einem Fastenessen ins Haus Michael einladen. L —
Da fiir das Essen selbst geplant werden muss, e s o

werden , Essensmarken” (bis 15.03.) ausgegeben.

Die Spenden sind fiir die , Tafel”“ in Puerto de la Cruz.
Ich méchte insofern wirklich herzlich
an lhre Grofsziigigkeit appellieren!



Der bewegte Rlcken!

(Ein Kurs nur fiir Frauen.)
Mit Gabriele Kubitschek
(Bildende Kunstlerin. Autorin, Dozentin, Resilienz p adagogin)

Fihle dich freiT Beweg dich frei IS

Mit weichen, flieRenden Bewegungen starken wir Ricken, Beckenboden und
Korpergefuhl. In einer achtsamen Atrpbéire lernst du sanft und ohne
Leistungsdruck, wie wohltuend Bewegung sein kann. Jede Stunde ladt dich ein
Leichtigkeit und Bewegungsfreude zu erlelbaganz in deinem eigenen Tempo.
Eine Wohltat fiir Korper und Seele! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wichtig: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, 1Tennisb&cthal fir de Hifte

Sei mutig, wage Neues und entdecke dabei deine weibliche Kraft neu.

Donnerstags, 10:30 — 11:30 Uhr
im Haus Michael, C./Las Arenas 42, Puerto de la Cruz

Voranmeldung erforderlich (Teilnehmerinnen max. 12):

Kontakt: Gabriele Kubitschek49-157 532 149 98

Kosten? Teilnahme auf Spendenbasiies Geld geht wie jedes Jahr zu 100 %
an drei soziale Projekte hier auf Teneriffa!

,Der befreite Atem”“

Der Atem ist unsere wichtigste Energiequelle.

Durch muskulare Verspannungen wird der Atemraum oft
eingeengt. Ursache sind oft eine schlechte Kérperhaltung oder
bedriickende Gedanken und Gefihle.

Durch sanfte Ubungen, unter fachkundiger Anleitung I6sen wir diese Verspannungen
und geben dem Atem mehr Raum. Es kommen Meridianklopftechniken und
Stimulierung von Akupressurpunkten zur Anwendung.

Mit abschlieRenden schwungvollen Ubungen aus dem Duftgigong starten wir
energiegeladen in den Tag.

Haus Michael, jeden Dienstaqg, 10:150 11:15 Uhr

Teilnahme kostenlos — um eine Spende flir soziale Zwecke wird gebeten
Leitung: Heilpraktiker Dr.rer.nat. Helmut Kreil, +49 15759383605,
E-Mail: helmut.kreil@gmx.de

13



Pilates - Gemeinsam fit auf Tener'lffa

Du willst beweglich werden und bleiben?
Du willst keine Rickenschmerzen mehr?
Du willst auch noch Spalfd beim Training haben?

Dann komm zu unserer Pilates - Gruppe!

Was ist Pilates?

Pilates ist ein Ganzkorpertraining zur Kraftigung der Muskulatur,
insbesondere der Beckenboden-, Bauch- und Rickenmuskulatur. Das

Training dieser Muskelgruppen l6st Verspannungen und fihrt zu einer korrekten und
gesunden Korperhaltung. Alle Bewegungen werden langsam und flie3end
ausgefuhrt, wodurch die Muskeln und die Gelenke geschont werden. Pilates kann
auch eine Erganzung zu anderen Sportarten sein, bei denen oft nur grol3e
oberflachliche Muskelgruppen trainiert werden (z.B. Tennis, Golf, joggen).

Was solltest du mitbringen?
Ein groRes Handtuch und eine kleine Flasche Wasser.

Wo und wann?
Haus Michael

jeden Freitag von 10 Uhr bis 11 Uhr.
Kostenbeitrag?

10,- Euro pro Teilnahme,
wovon 3 Euro als Spende an die Gemeinde St. Michael gehen,

.Krabbelgruppe”

im Haus Michael

Auf Initiative von jungen Eltern
trifft sich seit Kurzem immer
Donnerstag um 17.00 Uhr auch eine Krabbelgruppe in Haus Michael.
Nicht nur die Kinder lernen sich dabei kennen, sondern auch die Eltern...
Natiirlich geht es auch um den Austausch untereinander.
Auch Spielplatzbesuche und gemeinsame Ausfliige sind geplant.

Alle jungen Familien mit Kindern im Vorschulalter

sind herzlich willkommen!
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Weihnachtskollekte

Die diesjahrige Kollekte fiir die ,Tafel” in Puerto de
la Cruz in der Christmette erbrachte 753,79 €,
die Kollekte des Stephanstages (2. Feiertag)
mit Weinsegnung 361,62 €.
Allen, die damit auch ein Stiick weit Menschen in

Puerto de la Cruz und in der Welt an ihrer
Weihnachtsfreude teilhaben lieRen, sei ein

30%H712/22 10:36

herzliches Danke! gesagt.

Silvesterkollekte

Die Kollekte (443140 yum 6kumenischen
Jahresabschlussgottesdienssur de f ¢r di e ATas
Puerto de la Cruz erbeten. Uber diese Einrichtung unterstiitzt die
Caritasmit Lebensmitteh und Sachspenden hilfsbedurftige
Menschen. Die Spendrurde von dedt. kath. Gemeinde
aufgerundet undo konntedie Summevo n 5 @& @lie gpanische
Pfarrgemeinde, bzw. die Caritas ddarreiNuestra Sefiora de la Pefia de Francia
Ubergebenverden
Al l en guten Gebern sei an dieser St

[E% Sternsinger 14

§ Ein herzliches Dankeschdn mochte ich an dieser
i Stelle unseren Sternsingern sagen — und auch allen,
die fir die Sternsingeraktion gespendet haben:
Wir konnten die stolze Summe von 713,98 €
an das Kinderhilfswerk , Die Sternsinger”
uberweisen. Vielen Kinder in der Welt kann damit
geholfen —und viele Projekte zur Starkung der KINDERRECHTE und

gegen KINDERARBEIT gefordert werden! VW@ 11/
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Spendenhinweis

Da wir seit einigen Jahren keine Zuwendungen mehr fur die
Gemeindearbeit erhalten, sind wir zunehmend auf
Unterstltzung angewiesen, um auch weiterhin __ _

die vielfaltigen Aufgaben zu bewaltigen i SPBSlbo S ’f"iosm,, T T,
und die verschiedenen Angebote yekfyfl Garairi"?:é; Tha Tﬁ”y‘;l"
der Gemeinde aufrecht zu erhalten. "’;”ff""’u Eigg';;f
Bitte unterstiitzen Sie unsere Arbeit ﬁi’ga,{g;%agggﬂ e
mit einer Spende! h; - cEe S

Empfinger: Verband der Diozesen Deutschlands
Pax-Bank fiir Kirche und Caritas

BIC.: GENODED1PAX

IBAN: DE42 3706 0193 0030 721012
Verwendungszweck: ,,Gemeinde Teneriffa”

Sollten Sie eine Spendenquittung bendtigen, geben Sie bitte lhre
Adresse an, sowie den Vermerk ,Spendenbescheinung”.

Vergelt’'s Gott!

Saisoneréffnung 2026/27 | Awuetes
immer auf der

Sonntag, 08.November fomepage:

Gottesdienst um 10.30 [w]4[m]

ab 12.30 Uhr Saisoneroffnungsfest .

rund um das Haus Michael.

Alle sind herzlich eingeladen! E

www.teneriffa-katholisch.de
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