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Das ist die Botschaft von Weihnachten, die wir feiern dirfen: Wir feiern die
Liebe als den innersten Kern der Welt. Nicht Macht und Geld und Umsatz
haben das letzte Wort, sondern Gite und Herzlichkeit. Die Liebe, durch die
Gott Mensch wurde; die Liebe zwischen den Menschen, die die €rde ein
wenig zum Himmel macht.

Weihnachten

7 GEMEINDEBOTE




~Ehre sei GOtt in der Hohe... und Friede auf Erden,
den Menschen seines Wohlgefallens...”

Es ist nun schon das zweite Weihnachtsfest, in dem der Wunsch nach Frieden vieles andere
verdrangt. Das zweite Weihnachten, das Menschen in der Ukraine im Krieg erleben. Wieder
mussen Menschen das Weihnachtsfest in Kalte und in Angst verbringen. Und das nicht nur in
der Ukraine! - Der Krieg im ,,Heiligen Land“ erschuttert mich zumindest ebenso.

Mehr als 40% der Palastinenser sind minderjahrig und auch unter den israelischen Geiseln,
die von der Terror-Organisation Hamas verschleppt wurden sind immer noch Kinder und
Jugendliche - tausende von Kindern wurden bereits getotet oder verletzt.

Die korperlichen Verletzungen kann man sehen, eventuell auch einschatzen;

was aber ist mit den Verletzungen, die man nicht sehen kann:
In den unschuldigen kleinen Kinderseelen!

Was diese Verletzungen wohl fur die Zukunft bedeuten,
bleibt ungewiss. Was aber gewiss ist: Gott wird Mensch!
Er, der allmachtige und allwissende wird Mensch:

Im armseligen Stall in Bethlehem kommt er uns

als unschuldiges,

absolut hilfloses und schutzloses Neugeborenes entgegen.
Gott selbst gibt sich damit in die Hande menschlicher Eltern —in menschliche Hande - in
unsere Hande? Mir scheint fast, als sei es eine Erinnerung an uns alle; eine Erinnerung das es
unsere Aufgabe ist, Hilfe und Schutz denen zu geben, die im wahrsten Sinne des Wortes
»bedurftig” sind. Dieses Kind in der Krippe erinnert uns daran, dass Gott uns so sehr liebt, dass
er sich unsin die Hand gibt. Dieses Kind erinnert uns aber auch daran, dass wir alle — nicht nur
die Kinder! - Liebe brauchen, um wirklich zu leben.

Und dieses Kind erinnert uns an den Auftrag, den Gott selbst uns in der Schopfung gegeben
hat: Geschaffen aus Liebe —um Liebe zu schenken!

Fur mich zumindest ist diese Liebe der innerste Kern der Welt, der Schopfung Gottes.

Wenn wir zumindest versuchen, diese Liebe zu leben, dann sind auch wir ,Menschen seines
Wohlgefallens*.

Ich mochte Sie/ euch deshalb an diesem Weihnachtsfest ganz besonders darum bitten, darum
zu beten, dass das Kind in der Krippe besonders die Herzen der Verantwortlichen — aber auch
unser aller Herzen - mit der Kraft seiner Liebe anrihren und erwarmen moge.

Damit Frieden moglich wird; fiir die Kinder dieser Welt; fiir unser aller Zukunft!

So wiinsche ich Thnen/euch und all Thren/euren Lieben
ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gutes, friedvolles Jahr 2024
Ihr / Euer Patrick Lindner, Pfarrer



Gottesdienste und Veranstaltungen

Foto: Michael Tillmann Nun ist sie da, die ,stille Zeit“ des Advents. Es sollen
Tage werden, an denen unser Leben Tiefe gewinnt
und wir uns Zeit nehmen fir Fragen wie: Was fehit
uns?, Wer fehlt uns? Es fehlen uns vielleicht Men-
schen, die friher mit uns durch diese besondere Zeit
gegangen sind. Oder fehlen uns die Worte!? Die Ge-
duld zu warten und Ausschau zu halten? Uns fehlen
vielleicht Orte, um diese Sehnsucht zu kultivieren.
Und uns fehlt Licht! - Fehlt Gott uns? Etwas fehlt,
sonst missten wir es nicht so spannend machen
und alle Jahre wieder einen Wartesaal im Kirchen-
jahr einrichten.

Mittwoch, 29.11.
18.00 — San Telmo — HI. Messe

Samstag, 02.12. - Vorabendmesse zum 1. Advent

18.00 — San Telmo - HI. Messe

C ERSTER ADVENT D)
3. Dezember 2023 _ i )) Jesus sprach zu seinen Jin-
e I ccrn: In jenen Tagen, nach jener

Erster Advent Drangsal, wird die Sonne verfins-
Lesejahr B tert werden und der Mond wird

nicht mehr scheinen; die Sterne

1. Lesung: werden vom Himmel fallen und die

Krafte des Himmels werden
erschittert werden. Dann wird
man den Menschensohn in Wol-
ken kommen sehen, mit grofer
Kraft und Herrlichkeit. ((

Jesaja 63,16b-17.19b; 64,3-7
2. Lesung: 1. Korinther 1,3-9
Evangelium: Markus 13,24-37

Ulrich Loose




Sonntag, 03.12. - 1. Advent

10.00 — San Telmo — Heilige Messe
11.30 — San Telmo — Heilige Messe

in der Kapelle

18.00 - San Telmo - Konzert & S

Mittwoch, 06.12.

18.00 — San Telmo — Vorabendmesse
Roratemesse im Advent anschl. Beichtgelegenheit

Samstag, 09.12.
18.00 — San Telmo — Vorabendmesse zum 2. Advent

Sonntag, 10.12. - 2. Advent

10.00 — San Telmo — Heilige Messe
11.30 — San Telmo — Heilige Messe

ab 14.00 Ul
Adwentsnachmﬁtctcag
in Haus Michael

Hausgemachter Glihwein, Platzchen und auch Herzhaftes -
ganz viel adventliche Stimmung bei Musik und Gesang!

Herzliche Einladung an allelll - Bitte weitersagenl!!




Mittwoch, 13.12.

18.00 — San Telmo — Roratemesse
im Advent anschl. Beichtgelegenheit

Samstag, 16.12.
18.00 — San Telmo — Vorabendmesse zum 3. Advent
C DRITTER ADVENT D
17. Dezember 2023 ._ . )) Und dies ist das Zeugnis des
- . MERR  Johannes, als die Juden von Jeru-
Dritter Advent salem aus Priester und Leviten zu
Lesejahr B ihm sandten mit der Frage: Wer
bist du? Er bekannte und leugnete
icht; er bekannte: Ich bin nicht
1. Lesung: nient, & . )
. i i der Christus. Sie fragten ihn: Was
Jesaja 61,1-22.10-11 dann? Bist du Elija? Und er sagte:
2. Lesung: Ich bin es nicht. Bist du der Pro-
1. Thessalonicher 5,16-24 phet? Er antwortete: Nein. ((
Evangelium: Ulrich Loose

Johannes 1,6-8.19-28

Sonntag, 17.12. - 3. Advent

10.00 — San Telmo — Heilige Messe =
11.30 — San Telmo — Heilige Messe

18.00 — San Telmo - Konzert
,Morimoto Sisters”

Mittwoch, 20.12.

18.00 — San Telmo — Roratemesse
im Advent anschl. Beichtgelegenheit



Samstag, 23.12. - Keine Heilige Messe

Sonntag, 24.12. - WEIHNACHTEN
- HEILIGER ABEND -

17.00—- Sra. de la Pena
Feievliche
Chwistmette

Die Kollekte an Weihnachten
ist fiir das kirchliche

Wie zur Beschamung der

gewaltigsten menschlichen H ' I.f swer. k AD VE N IA T

Anstrengungen und Leistungen b e stim mt I
wird hier ein Kind
in den Mittelpunkt der
Weltgeschichte gestelit.

Dietrich Bonhoeffer

Montag, 25.12.
WEIHNACHTEN
17.00 — Sra. de la Peina

Feierliches Hochamt
zum

Weihnachten sprengt Grenzen.

Ge b ur tSfes t Die Grenzen zwischen Menschen,
wie auch immer sie heiflen:
unseres Nation, Hautfarbe, Geschlecht

und so weiter.
Doch die wichtigste Grenze,
H errn -’ esus die weihnachtgn sprengt,
ist die zwischen Himmel und Erde.
Durch seine grenzenlose Liebe.
Frohe, grenzenlose Weihnachten
Jhnen allen.



Dienstag, 26.12. -
2. Weihnachtsfeiertag
- Hl. Stephanus

10.30 — Sra. de la Pena
Feierliches Hochamt

Mitgestaltet vom
,Mdnnerchor del Norte”
mit Segnung

des Johannes-Weines

Christlicher Glaube, der
reiche Frucht bringt.

Mittwoch, 27.12.

Keine Heilige Messe

Samstag, 30.12.

18.00 — San Telmo — Heilige Messe

Das Denkmal fir die im Zweiten Welt-
krieg deportierten Kinder in Berlin er-
innert an eine bittere Wahrheit: Der

Kindermord in Betlehem ereignet sich
immer wieder, zu allen Zeiten und
uberall. Auch heute: Hunderte Kinder,
die dem HKrieg in der Ukraine zum Op-
fer gefallen sind oder verschleppt wur-
den. Hunderte Kinder, die jedes Jahr
im Mittelmeer ertrinken. Tausende
Kinder, die missbraucht wurden und
werden. Tausende Kinder, die verhun-
gern.

Bittere Wahrheit an Weihnachten, die
mir eines klarmacht: Menschwerdung
Gottes ist dringender denn je!

¢ FEsT DER HEILIGEN

FAMILIE D

31. Dezember 2023
Fest der Heiligen Familie

Lesejahr B >

Al

1. Lesung: 5?'

Genesis 15,1-6; 21,1-3 E i
2. Lesung: _‘5';

Hebraer 11,8.11-12.17-19
Evangelium: Lukas 2,22-40

Sonntag, 31.12. - Silvester
10.00 — San Telmo — Heilige Messe
11.30 — San Telmo — Heilige Messe

17.00 - Sra. de la Pena

)) Und Simeon segnete sie und
sagte zu Maria, der Mutter Jesu:
Siehe, dieser ist dazu bestimmt,
dass in Israel viele zu Fall kommen
und aufgerichtet werden, und er
wird ein Zeichen sein, dem wider-
sprochen wird, — und deine Seele
wird ein Schwert durchdringen. So
sollen die Gedanken vieler Herzen
offenbar werden. ((

— Okumenischer Jahresschluss-Gottesdienst



Montag, 01.01. -
Hochfest der Gottesmutter

18.00 — San Telmo — Heilige Messe

fir unsere Familien

Mittwoch, 03.01.2024
18.00 — San Telmo — Heilige Messe
C ERSCHEINUNG DES HERRN D)

6. Januar 2024

)) Und siehe, der Stern, den sie
hatten aufgehen sehen, zog vor

Erscheinung des Herrn
Lesejahr B

1. Lesung: Jesaja 60,1-6

2. Lesung:
Epheser 3,2-3a.5-6

Evangelium: Matthdus 2,1-12

Samstag, 06.01.

18.00 —San Telmo — Erscheinung des Herrn

ihnen her bis zu dem Ort, wo das
Kind war; dort blieb er stehen. Als
sie den Stern sahen, wurden sie
von sehr grofRer Freude erflllt. Sie
gingen in das Haus und sahen das
Kind und Maria, seine Mutter; da
fielen sie nieder und huldigten

ihm. ((

Ulrich Loose

mit Segnung der Kreide +

des Weihrauchs zur traditionellen Segnung der
Héuser/Wohnungen

Josef Gabor

In der Taufe wird der Mensch Uberflutet mit
der Gnade und dem Leben Gottes. In den Flu-
ten der Liebe Gottes wird alles Bosartige und
Gemeine im Menschen hinweggesplilt.

Sonntag, 07.01. -
Fest der Taufe des Herrn

10.00 — San Telmo — Heilige Messe

11.30 — San Telmo — Heilige Messe

mit Segnung der Kreide +
des Weihrauchs zur traditionellen
Segnung der Hduser/Wohnungen



Mittwoch, 10.01.
18.00 — San Telmo — Heilige Messe

Samstag, 13.01.

18.00 — San Telmo — Vorabendmesse

C ZWEITER SONNTAG IM JAHRESKREIS D

14. Januar 2024

Zweiter Sonntag
im Jahreskreis

Lesejahr B

1. Lesung:
1. Samuel 3,3b-10.19

2. Lesung:
1. Korinther 6,13c-15a.17-20

Evangelium: Johannes 1,35-42

Ulrich Loose

) Andreas traf zuerst seinen
Bruder Simon und sagte zu ihm:
Wir haben den Messias gefun-
den - das heifdt Ubersetzt: Chris-
tus. Er fuhrte ihn zu Jesus. Jesus
blickte ihn an und sagte: Du bist
Simon, der Sohn des Johannes, du
sollst Kephas heiffen, das bedeu-
tet: Petrus, Fels. ((

Sonntag, 14.01. - Zweiter Sonntag im Jahreskreis

10.00 — San Telmo — Heilige Messe
11.30 — San Telmo — Heilige Messe

Mittwoch, 17.01.
18.00 — San Telmo — Heilige Messe

Donnerstag, 18.01.
18.00 — Haus Michael

144
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Samstag, 20.01.
18.00 — San Telmo — Vorabendmesse

C DRITTER SONNTAG IM JAHRESKREIS D
21. Januar 2024 ] )) Als Jesus am See von Gali-

. —————— laa entlangging, sah er Simon
I?rltter Son"t?g und Andreas, den Bruder des

im Jahreskreis Simon, die auf dem See ihre
Lesejahr B Netze auswarfen; sie waren

namlich Fischer. Da sagte er zu
ihnen: Kommt her, mir nach! Ich
werde euch zu Menschenfi-
schern machen. Und sogleich lie-
3en sie ihre Netze liegen und
folgten ihm nach. ((

1. Lesung: Jona 3,1-5.10

2. Lesung:
1. Korinther 7,29-31

Evangelium: Markus 1,14-20

Ulrich Loose

Sonntag, 21.01.
10.00 — San Telmo — Heilige Messe

11.30 — San Telmo — Heilige Messe

Mittwoch, 24.01.
18.00 —San Telmo — Heilige Messe

Samstag, 27.01.

18.00 — San Telmo - Vorabendmesse

Sonntag, 28.01. - 4. Sonntag im Jahreskreis

10.00 — San Telmo — Heilige Messe p’

11.30 - San Telmo — Heilige Messe  wayy,, , Qu an paund

JAzz
KLAssTy

18.00 — San Telmo - et & Pop
Konzert
mit Holger Mantey

FA
*CHopgy, CLAPTON I8k



Spendenhinweis

Da wir seit einigen Jahren keine Zuwendungen mehr fir die
Gemeindearbeit erhalten, sind wir zunehmend auch auf lhre
Unterstlitzung angewiesen, um auch weiterhin die vielfaltigen
Angebote der Gemeinde aufrecht zu erhalten.

Wenn Sie unsere Gemeinde unterstiitzen mochten, konnen Sie lhre Spende
mit dem Hinweis ,, Teneriffa” auf eines der folgenden Konten tUberweisen:

Empfanger: Katholisches Auslandssekretariat Bonn - Teneriffa
Commerzbank: SWIFT-BIC.: COBADEFFXXX
IBAN: DE72370800400211402100

Sollten Sie eine Spendenquittung benotigen, geben Sie bitte lhre
Adresse an, sowie den Vermerk ,Spendenbescheinung”.

Vergelt's Gott!
3K ok K 2k ok K 2k ok K ok K 2k ok K ok K 2k ok 5k ok K K kK Kk K kK K kK K Kk K kK kK Kk

Foto: Michael Tillmann
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hat das Schicksal von
J esus Vertreibung und Flucht am
eigenen Leib erfahren. Kurz nach seiner
Geburt miissen Maria, Josef und das Kind
aus Bethlehem fliichten, da Kdnig Herodes
den Befehl gegeben hat, alle Neugeborenen
zu toten. Ein Engel warnt die kleine Familie,
die daraufhin nach Agypten - in ein véllig
fremdes Land - aufbrechen muss und dort
bleibt, bis Jesus nach dem Tod von Konig
Herodes in seiner Heimat wieder sicher ist.
Der in Jesus Mensch gewordene Gott auf der
Flucht erlebt die Begrenztheit eines Lebens, in dem er keine Heimat hat. Doch Gott verlasst
die kleine Familie nicht. Er ist auf Seiten derer, denen Gewalt angetan wird und stellt sie unter
seinen Schutz. Fur uns Anspruch, uns auf die Seite derer zu stellen, die heute auf der Flucht
leben missen.

11




Leben der Gemeinde

Offnungszeiten San Telmo

Unsere wunderschone Kapelle ,San Telmo® ist

Montag bis Samstag von 10-14 Uhr geosffnet.

Im Normalfall ist Pfarrer Lindner am Mittwoch selbst in
San Telmo und steht gerne fiir Gesprache zur Verfiigung.

Beichtgelegenheit

Jeweils nach den Rorate-Gottesdiensten

(mittwochs, 18.00 Uhr in San Telmo) besteht die Moglichkeit,

in der Sakristei das heilige Sakrament der Versohnung zu empfangen.
Naturlich kdnnen auch gerne individuelle Termine vereinbart werden —
Bitte einfach ansprechen oder anrufen

(922 38 48 29/ mobil 682 340 213).

Messintentionen

Wenn Sie einen bestimmten Anlass,

oder etwa das Geddchtnis

eines lieben Verstorbenen Menschen

in der HI. Messe mit in das Gebetsanliegen
aufnehmen lassen mochten,

dann sagen sie mir einfach Bescheid.

Gerne werden ihre Intentionen

(Ihre Anliegen) fiir die Heiligen Messen entgegengenommen.

12



Vorweihnachtliches
Konzert am 3. Dez.

&
Mit dem Konzert ,, The Sounds of Christmas” =%

,Die Klange von Weihnachten” -

in unserer Kapelle San Telmo

gibt es eine wunderbare Maoglichkeit,
sich musikalisch auf Weihnachten einzustimmen.

Eine junge Kunstlerin, die bereits mit verschiedensten Preisen
ausgezeichnet wurde, nimmt uns u.a. mit Songs von Celine Dion mit
auf eine weihnachtlich-winterlich-romantische Reise.

Adventsnachmittag am 10. Dez.

Bei weihnachtlicher Musik
(auch zum Mitsingen!)

und gemiutlicher Atmosphare
wollen wir uns auf das
herannahende Fest
einstimmen.

ab 14.00 Uhr
in Haus Michael

Natdrlich ist auch fir
das leibliche Wohl gesorgt:
Selbstgemachter Glihwein,

Platzchen und Kuchen — aber auch
Herzhaftes — und vieles mehr, werden
angeboten. Herzliche Einladung an alle, die ein wenig
,Christkindlmarkt“-Stimmung erleben mochten!!!

13



Weihnachtliches Gala-Konzert
17. Dezember - 18.00 Uhr (San Telmo)

mit den Morimoto-Sisters

i

Tickets fiir :;-“'*‘“'?‘
dieses Konzert
zum Preis
von 15€
zu den
Offnungszeiten
von
San Telmo
(Mo-Sa
10-14.00 Uhr)
oder
nach den
Gottesdiensten
und auch
beim
Biichercafé
erhdltlich.

Finse - -

ute Taten sind wie Sterne am Himmel; lasst uns
taglich Neue dazutun, damit sie uns in der Nacht
des Lebens leuchten. (s acbersoid)




Vorweihnachtliche Lesung und Gesprdch

Mit Karin Pisek (Therapeutin, Dozentin und Autorin)
Donnerstag, 07. Dezember um 18.00 Uhr in Haus Michael

ES WEIHNACHTET SEHR ...
und oben aus dem Himmelstor
schaut schon das Christkind

mit grof3en Augen hervor.

So lasst uns mit den richtigen
Worten das Weihnachtsfest
anklndigen!

Beginnen wir mit einfihlsamen Eltern, um anschlieend mit einem jungen Mann auf
eine Reise zu gehen, der die Liebe finden will. Danach ein Gesprach ,Was ist
Liebe?“, um dann das Wunder der Weihnacht zu erleben.

Lassen Sie uns gemeinsam dem ,Heiligen Fest” entgegen gehen.

BUChZPCGfé - Bicherei im Haus Michael

Das Biichercafé ist wie gewohnt

(am 26.12. + 02.01. — kein Biichercafé!)

dienstags von 14.30 bis 17 Uhr geoffnet.

Neben der Ausleihe / Riickgabe

von Blichern aus der umfangreichen Bibliothek
von Haus Michael gibt es bei Kaffee, Kuchen,
Schnittchen oder auch einem kiihlen Getrénk

viel Raum fiir Begegnungen und das ein oder andere Gesprdich.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

15




JLie - Mecn Mdljoh!*
am 18.01.2023 - 18.0 00 Uhr -

Kinder, wie die Zeit vergeht!

Nun ist Albrecht Hoffmann - der Zilledarsteller
(Heinrich Zille oder auch Pinselheinrich genannt) —
wieder auf seiner Lieblingsinsel und stattet dem

Haus Michel mit einem seiner beliebten Auftritte einen
Besuch ab. Unter dem Motto ,Zille — Mein Milljoh“
entflihrt er ins Berlin der 20er Jahre mit Gassenhauern
und lustigen Geschichten.

Mehr als interessant und unterhaltsam — nicht nur fiir Berliner!

.................................

Karten zum Preis von 10€ zu den Offnungszeiten von San Telmo (Mo-
Sa — 10-14.00 Uhr) oder nach den Gottesdiensten und auch dienstags
(14.30 — 17.00 Uhr) beim Biichercafé im Haus Michael erhdiltlich.

,Gemeinsam fiir unsere Erde — in Amazonien und weltweit"
Die Bewahrung der Schopfung und der respektvolle Umgang mit Menschen
und Natur stehen im Fokus der Aktion Dreikdnigssingen 2024.
Brandrodung, Abholzung und die rticksichtslose Ausbeutung von Ressourcen
zerstoren die Lebensgrundlage der einheimischen Bevdlkerung der
sidamerikanischen Lander Amazoniens. Dort und in vielen anderen Regionen der
Welt setzen sich Partnerorganisationen der Sternsinger daflr ein, dass das Recht
der Kinder auf eine geschttzte Umwelt umgesetzt wird.

In Gottesdiensten zum Hochfest , Erscheinung des Herrn” wird daher
Kreide und Weihrauch (sowie spezielle Aufkleber fiir die Tiiren)
gesegnet, welche Sie dann selbst mit in Ihre Héduser und
Wohnungen nehmen kénnen, um den Segen liber lhre Tiiren
zu schreiben, oder auch traditionell den Weihrauch zu entziinden:
Dabei wird auch um eine Spende fiir die Aktion gebeten.
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Der bewegte Rucken! Fihl dich 20Jahrejunger'

(Ein Kurs nur fiir Frauen.) " g

Mt Gabriele Kubitschek (Bildende Kiinstlerin.Autorin.Dozentin) & :

Suchst du eine Moglichkeit deinen Riicken zu starken und gemeinsam Q é g“ ;
mit anderen tanzerisch in Bewegung zu kommen? 73

Im Kurs: Der bewegte Riicken geht es vor allem darum, ;
ein gutes Korpergefiihl zu entwickeln, das Gleichgewicht zu starken Lr
und sich wohl zu fihlen.

Wir starten mit sanften Dehnlibungen um den ganzen Korper zu mobilisieren.
Kombinieren sie mit leichten gymnastischen Ubungen im Stand und verknipfen alles

mit der Freude am Tanz. Einfache Schrittkombinationen aus dem orientalischen Tanz
vervollstandigen die Bewegungsabldufe. Dein Riicken wird beweglicher, deine Atmung
vertieft sich und du lernst dir selbst eine Kraftinsel im Alltag zu erschaffen.

Eine Wohltat fiir Kérper und Seele! VVorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wichtig: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, 1Tennisball und ein Schal fiir deine Hiften.

Sei mutig, wage Neues und entdecke dabei deine weibliche Kraft neu.
ab dem 4. Januar 2024

Donnerstags, 10 — 11:00 Uhr

im Haus Michael, C./Las Arenas 42, Puerto de la Cruz
Voranmeldung ist hilfreich!
Kontakt? Gabriele Kubitschek +49/157 532 149 98
Kosten? Es gibt keine fixe Teilnahmegebuhr, die Teilnahme lauft auf Spendenbasis.
Alles Geld geht wie jedes Jahr zu 100 % an drei soziale Projekte hier auf Teneriffal

,Der befreite Atem”

Der Atem ist unsere wichtigste Energiequelle.

Durch muskulare Verspannungen wird der Atemraum

oft eingeengt. Mogliche Ursache kbnnen sein eine

schlechte Koérperhaltung oder bedriickende Gedanken und Gefiihle.

Durch sanfte Ubungen, unter fachkundiger Anleitung von Dr.rer.nat. Helmut Kreil,
Heilpraktiker aus Miinchen, [6sen wir diese Verspannungen und geben dem Atem mehr
Raum. Es kommen Meridianklopftechniken und Stimulierung von Akupressurpunkten zur
Anwendung. Mit abschlieRenden schwungvollen Ubungen aus dem Duftgigong starten wir
energiegeladen in den Tag.

Haus Michael, jeden Montag, 10:15 - 11:15 Uhr

Teilnahme kostenlos — um eine Spende flir soziale Zwecke wird gebeten
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Buchvorstellung:
Der wilde Mann von Teneriffa
Donnerstag, 14. Dezember um 18 Uhr

Pedro Gonzalez, der kanarische Haarmensch, Tobart Tappe

wurde um 1537 auf Teneriffa geboren. DER WILDE MANN
Er hatte Hypertrichosis, eine sehr seltene genetische Krankheit, Eﬁgcﬁlj‘“‘ VON TENERIFFA
die sich in einem libermdfigen Haarwuchs am Kérper und im e

ganzen Gesicht dufiert. Im Alter von etwa zehn Jahren wurde
der — ansonsten kerngesunde — Junge unter ungekldrten
Umstdnden aus seiner Heimat Teneriffa verschleppt und nach
Europa gebracht...
Die wahre und ,,wundersame Geschichte des Pedro Gonzalez
und seiner Familie” hat der italienische Kunsthistoriker Roberto
Zapperi akribisch und detektivisch in historischen Archiven,
Rechnungsblichern, Taufregistern recherchiert, bis er die
Geschichte vom ,,wilden Mann“ erstmals 2004 veréffentlichte.
Jetzt ist das Buch im Zech Verlag neu erschienen, wobei neueste
Forschungsergebnisse berticksichtigt worden sind.
Verlegerin Verena Zech wird das Buch vorstellen

und Bilder der Haarmenschen-Familie zeigen.
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as ist wahrscheinlich der groBte Wunsch fiir das neue Jahr. Frieden zwi-
Dschen den Nationen wie zwischen der Ukraine und Russland. Frieden in
den Staaten, die sich immer schneller auseinanderentwickeln. Frieden in
den Familien, am Arbeitsplatz, in Vereinen ... Frieden mit der Schépfung und
auch Frieden mit sich selbst. Und - meiner Ansicht nach die Grundlage fiir
jeden Frieden - Frieden mit Gott. Der Engelswunsch aus der Heiligen Nacht:
»Ehre sei Gott in der Hohe und Friede auf Erden den Menschen seines Wohl-
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gefallens“ steht auch liber dem neuen Jahr.




Konzert am 28. Januar - 18.00 Uhr
mit Holger Mantey

Gershwin, Bach, Paganini

u.a. mit PIANO, DRUMS & piamenbgr%éound )

SOUNDS

PAGANINI+GERSHWIN-BONFA+~CHOPIN-CLAPTON -IBRASIM:

in unge(er)hoérten JAZZ
o KLASSIK
Variationen ROCK & POP

und eigene Kompositionen.  AUF UNGEHORTE,
UNERHORTE WEISE.

Der Pianist ist mit gangigen
Kategorien nicht zu fassen.
Elemente aus Klassik und Jazz,
angereichert mit
Improvisatorischem und
Meditativem, gehen bei ihm eine
neuartige und originelle Verbindung
ein. So gelingt es ihm eindrucksvoll
die Grenzen der verschiedenen
musikalischen Genres zum FlieBen zu bringen und bekannten Werken von u.a. Bach,
Gershwin und Co. ein ,Soundgewand” anzulegen, welches genussvoll, zu hdchst spannend
aber auch sehr witzig sein kann. Eindrucksvoll und hochgelobt werden seine Kompositionen
fir Piano und Handpan. Mantey spielt beide Instrumente virtuos und es entsteht der
Eindruck, als ob 2 Musiker gleichzeitig agieren. Medial herrscht Einigkeit dartiber, dass man
eine solche Musik so noch nicht gehort hat (u.a. NDR-Beitrag-SH-Magazin). Mantey ist ,Ein
Virtuose, in dessen Kopf erstaunliche Gedankenspriinge vor sich gehen” (FAZ) was der
Musiker mit seinen Konzerten in bisher 21 Landern der Welt unter Beweis stellte und stellt.
Werke aus Klassik und Jazz, erganzt mit eigenen Stlicken aus der Feder Mantey’s, wird der
Pianist auf die Biihne bringen und als Bonus seinen Zuhorern prasentieren, dass man auch
ohne Gebrauch der Finger grandios Klavier spielen kann. Eintauchen und geniel3en...
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Ich glaube sie  UX
wurden im Traum
gewarnt.

hatten Angst,

dass er ihnen
die

Sufigkeiten

Warum sind die
Heiligen Drei
Kénige nicht zu
Herodes
zurlckgekehrt?
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Allen, die durch ihre Spende die Arbeit unserer Gemeinde unterstiitzen,

ein herzliches ,,Vergelt’'s Gott!
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Veranstaltungsubersicht =====~
Gottesdienste: Mittwoch, 18:00/ Samstag, 18:00/ Sonntag, 10 0 und 11: 30 Uhr
Datum Zeit Veranstaltung Ort
Montags 10.15 Duft Qigong — jeden Montag Haus Michael
Dienstags 14.30 | Biichercafé - jeden Dienstag | HausMichael
(26.12. und 02.01. kein Biichercafé!!!)
Sonntag, 18.00 Konzert: San Telmo
03.12. ,
»The Sounds of Christimas*
Donnerstag, 07.12. | 18.00 Vorweihnachtliche Lesung und Gespréch | Haus Michael
Sonntag, 10.12. ab 14.00 Adventsnachmittag Haus Michael
Hausgemachter Glihwein, Musik u.v.m.
Donnerstag, 14.12. | 18.00 Buchvorstellung: Haus Michael
Der wilde Mann von Teneriffa
Sonntag, 18.00 Konzert: San Telmo
17.12. P p
»Mortmoto-Sisters”
gatteA zssegen/ lire 2024111
04.01. 10.00 ,Der bewegte Ricken” — jeden Donnerstag | Haus Michael
09.01. 14:30 1. Biichercafé im neuen Jahr Haus Michael
18.01. 18:00 ”Zi"e — Allein im Haus!“ Haus Michael
Mit Albrecht Hoffmann
28.01. 18:00 Konzert: /—falgfr/\/lﬁnt’fg San Telmo

Aktuelles auf: www.teneriffa-katholisch.de
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