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St. Michael 
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„Ehre sei Gott in der Höhe… und Friede auf Erden, 

den Menschen seines Wohlgefallens…“ 
 

Es ist nun schon das zweite Weihnachtsfest, in dem der Wunsch nach Frieden vieles andere 
verdrängt. Das zweite Weihnachten, das Menschen in der Ukraine im Krieg erleben. Wieder 
müssen Menschen das Weihnachtsfest in Kälte und in Angst verbringen. Und das nicht nur in 
der Ukraine! – Der Krieg im „Heiligen Land“ erschüttert mich zumindest ebenso.  
Mehr als 40% der Palästinenser sind minderjährig und auch unter den israelischen Geiseln,  
die von der Terror-Organisation Hamas verschleppt wurden sind immer noch Kinder und 
Jugendliche – tausende von Kindern wurden bereits getötet oder verletzt.  
Die körperlichen Verletzungen kann man sehen, eventuell auch einschätzen; 
was aber ist mit den Verletzungen, die man nicht sehen kann: 
In den unschuldigen kleinen Kinderseelen!  
Was diese Verletzungen wohl für die Zukunft bedeuten,  
bleibt ungewiss. Was aber gewiss ist: Gott wird Mensch!  
Er, der allmächtige und allwissende wird Mensch:  
Im armseligen Stall in Bethlehem kommt er uns  
als unschuldiges, 
 absolut hilfloses und schutzloses Neugeborenes entgegen.  
Gott selbst gibt sich damit in die Hände menschlicher Eltern – in menschliche Hände – in 
unsere Hände? Mir scheint fast, als sei es eine Erinnerung an uns alle; eine Erinnerung das es 
unsere Aufgabe ist, Hilfe und Schutz denen zu geben, die im wahrsten Sinne des Wortes 
„bedürftig“ sind. Dieses Kind in der Krippe erinnert uns daran, dass Gott uns so sehr liebt, dass 
er sich uns in die Hand gibt. Dieses Kind erinnert uns aber auch daran, dass wir alle – nicht nur 
die Kinder! – Liebe brauchen, um wirklich zu leben.  
Und dieses Kind erinnert uns an den Auftrag, den Gott selbst uns in der Schöpfung gegeben 
hat: Geschaffen aus Liebe – um Liebe zu schenken! 
Für mich zumindest ist diese Liebe der innerste Kern der Welt, der Schöpfung Gottes.  
Wenn wir zumindest versuchen, diese Liebe zu leben, dann sind auch wir „Menschen seines 
Wohlgefallens“. 
Ich möchte Sie/ euch deshalb an diesem Weihnachtsfest ganz besonders darum bitten, darum 
zu beten, dass das Kind in der Krippe besonders die Herzen der Verantwortlichen – aber auch 
unser aller Herzen – mit der Kraft seiner Liebe anrühren und erwärmen möge.  
Damit Frieden möglich wird; für die Kinder dieser Welt; für unser aller Zukunft!  
 

So wünsche ich Ihnen/euch und all Ihren/euren Lieben  

ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gutes, friedvolles Jahr 2024! 

Ihr / Euer Patrick Lindner, Pfarrer 
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Gottesdienste und Veranstaltungen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Mittwoch, 29.11.  
 

18.00 –  San Telmo – Hl. Messe 

 
 

Samstag, 02.12. – Vorabendmesse zum 1. Advent 
 

18.00 –  San Telmo - Hl. Messe 
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Sonntag, 03.12. – 1. Advent  
 
10.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 
 

11.30 –  San Telmo – Heilige Messe 
 

18.00 – San Telmo – Konzert  
 
 
Mittwoch, 06.12. 
 

18.00 –  San Telmo – Vorabendmesse 
  Roratemesse im Advent anschl. Beichtgelegenheit 
 
Samstag, 09.12.  
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse zum 2. Advent 
 
Sonntag, 10.12. – 2. Advent  
 

10.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 
 

11.30 –  San Telmo –  Heilige Messe  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hausgemachter Glühwein, Plätzchen und auch Herzhaftes – 

ganz viel adventliche Stimmung bei Musik und Gesang! 

Herzliche Einladung an alle!!! – Bitte weitersagen!!! 
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Mittwoch, 13.12. 
 

18.00 –  San Telmo – Roratemesse  
im Advent anschl. Beichtgelegenheit 

 

Samstag, 16.12.  
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse zum 3. Advent 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sonntag, 17.12. – 3. Advent  
 

10.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 
 

11.30 –  San Telmo –  Heilige Messe  
 
 
 
18.00 – San Telmo - Konzert  

„Morimoto Sisters“ 
 
 
 

Mittwoch, 20.12. 
 

18.00 –  San Telmo – Roratemesse  
im Advent anschl. Beichtgelegenheit 
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Samstag, 23.12. - Keine Heilige Messe 
 
Sonntag, 24.12. – WEIHNACHTEN 

 

– HEILIGER ABEND –  
 
 

17.00 –  Sra. de la Peña  
  

Feierliche  

Christmette 
 

Die Kollekte an Weihnachten 
ist für das kirchliche 
Hilfswerk ADVENIAT 

bestimmt!  
 

 
 

 
Montag, 25.12.  
 

WEIHNACHTEN 
 

17.00 –  Sra. de la Peña    
 

Feierliches Hochamt 
zum  
Geburtsfest  
unseres  
Herrn Jesus  
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Dienstag, 26.12. –  
2. Weihnachtsfeiertag  

– Hl. Stephanus 
 

10.30 – Sra. de la Peña  
 Feierliches Hochamt 
  
Mitgestaltet vom 
„Männerchor del Norte“ 
mit Segnung  
des Johannes-Weines 

 

Mittwoch, 27.12.  
 

Keine Heilige Messe 
 
 

Samstag, 30.12. 
 

18.00 –  San Telmo –  Heilige Messe  
 
 
 
 
 
 
 
 
Sonntag, 31.12. – Silvester  
 

10.00 – San Telmo – Heilige Messe 
 

11.30 – San Telmo – Heilige Messe 
 

17.00 –  Sra. de la Peña  
– Ökumenischer Jahresschluss-Gottesdienst 
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Montag, 01.01. –  
Hochfest der Gottesmutter 
18.00 –  San Telmo –  Heilige Messe  

für unsere Familien 
 

Mittwoch, 03.01.2024  
18.00 – San Telmo – Heilige Messe 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samstag, 06.01.  
 

18.00 – San Telmo –  Erscheinung des Herrn 
 

mit Segnung der Kreide +  
des Weihrauchs zur traditionellen Segnung der 
Häuser/Wohnungen 

 
Sonntag, 07.01. –  

Fest der Taufe des Herrn 
 

10.00 – San Telmo – Heilige Messe 
 

11.30 – San Telmo – Heilige Messe 
 

mit Segnung der Kreide +  
des Weihrauchs zur traditionellen 
Segnung der Häuser/Wohnungen 
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Mittwoch, 10.01. 
 

18.00 –  San Telmo – Heilige Messe  
 

Samstag, 13.01.   
 

18.00 –  San Telmo – Vorabendmesse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sonntag, 14.01. – Zweiter Sonntag im Jahreskreis 
 

10.00 – San Telmo – Heilige Messe 
11.30 – San Telmo – Heilige Messe 

 
Mittwoch, 17.01. 
18.00 – San Telmo – Heilige Messe 
 
Donnerstag, 18.01. 
18.00 – Haus Michael 

 

„Zille –  

Mein Milljöh!“ 
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Samstag, 20.01.   
18.00 –  San Telmo – Vorabendmesse 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Sonntag, 21.01.  
10.00 – San Telmo – Heilige Messe 
 

11.30 – San Telmo – Heilige Messe 
 

Mittwoch, 24.01.  
18.00 – San Telmo –  Heilige Messe 
  

Samstag, 27.01.   
 

18.00 –  San Telmo - Vorabendmesse 
 
Sonntag, 28.01. – 4. Sonntag im Jahreskreis 
 

10.00 – San Telmo – Heilige Messe 
 

11.30 – San Telmo – Heilige Messe 
 

18.00 – San Telmo –  
Konzert  
mit Holger Mantey 
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Spendenhinweis 
 

Da wir seit einigen Jahren keine Zuwendungen mehr für die 
Gemeindearbeit erhalten, sind wir zunehmend auch auf Ihre 
Unterstützung angewiesen, um auch weiterhin die vielfältigen 
Angebote der Gemeinde aufrecht zu erhalten. 
 

Wenn Sie unsere Gemeinde unterstützen möchten, können Sie Ihre Spende  

mit dem Hinweis „Teneriffa“ auf eines der folgenden Konten überweisen: 
   

 Empfänger:  Katholisches Auslandssekretariat Bonn - Teneriffa 
   Commerzbank:   SWIFT-BIC.: COBADEFFXXX  

IBAN: DE72370800400211402100   

Sollten Sie eine Spendenquittung benötigen, geben Sie bitte Ihre 
Adresse an, sowie den Vermerk „Spendenbescheinung“.  

    Vergelt´s Gott! 

**************************************** 
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Leben der Gemeinde 
 

 

Öffnungszeiten San Telmo 
 

Unsere wunderschöne Kapelle „San Telmo“ ist  
 

Montag bis Samstag von 10-14 Uhr geöffnet. 
 

Im Normalfall ist Pfarrer Lindner am Mittwoch selbst in  
San Telmo und steht gerne für Gespräche zur Verfügung.  

 
 

Beichtgelegenheit 
 

Jeweils nach den Rorate-Gottesdiensten  
(mittwochs, 18.00 Uhr in San Telmo) besteht die Möglichkeit,  
in der Sakristei das heilige Sakrament der Versöhnung zu empfangen.  
Natürlich können auch gerne individuelle Termine vereinbart werden – 
Bitte einfach ansprechen oder anrufen  
(922 38 48 29/ mobil 682 340 213).  
 
 

Messintentionen 
 

Wenn Sie einen bestimmten Anlass,  
oder etwa das Gedächtnis 
eines lieben Verstorbenen Menschen 
 in der Hl. Messe mit in das Gebetsanliegen  
aufnehmen lassen möchten,  
dann sagen sie mir einfach Bescheid.  
Gerne werden ihre Intentionen  
(Ihre Anliegen) für die Heiligen Messen entgegengenommen. 
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Vorweihnachtliches  

Konzert am 3. Dez. 
 
Mit dem Konzert „The Sounds of Christmas“ – 
„Die Klänge von Weihnachten“ - 
in unserer Kapelle San Telmo    
gibt es eine wunderbare Möglichkeit, 
sich musikalisch auf Weihnachten einzustimmen. 
 

Eine junge Künstlerin, die bereits mit verschiedensten Preisen 
ausgezeichnet wurde, nimmt uns u.a. mit Songs von Celine Dion mit 
auf eine weihnachtlich-winterlich-romantische Reise. 
 

Adventsnachmittag am 10. Dez. 
 

Bei weihnachtlicher Musik 
(auch zum Mitsingen!)  
und gemütlicher Atmosphäre 
wollen wir uns auf das 
herannahende Fest 
einstimmen.  

Natürlich ist auch für 
das leibliche Wohl gesorgt: 
Selbstgemachter Glühwein, 
Plätzchen und Kuchen – aber auch 
Herzhaftes – und vieles mehr, werden 
angeboten. Herzliche Einladung an alle, die ein wenig 
„Christkindlmarkt“-Stimmung erleben möchten!!! 
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Weihnachtliches Gala-Konzert  
17. Dezember – 18.00 Uhr (San Telmo) 

mit den Morimoto-Sisters  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
**************************************************** 
 
 
 
 
 
 

Tickets für 

dieses Konzert 

zum Preis  

von 15€ 

zu den 

Öffnungszeiten 

von  

San Telmo 

(Mo-Sa  

 10-14.00 Uhr) 

oder  

nach den 

Gottesdiensten 

und auch  

beim 

Büchercafé 

erhältlich. 
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Vorweihnachtliche Lesung und Gespräch 
Mit Karin Pisek (Therapeutin, Dozentin und Autorin)  

Donnerstag, 07. Dezember um 18.00 Uhr in Haus Michael 
 

ES WEIHNACHTET SEHR … 

und oben aus dem Himmelstor  

schaut schon das Christkind 

mit großen Augen hervor. 

 

So lasst uns mit den richtigen 

Worten das Weihnachtsfest 

ankündigen! 

Beginnen wir mit einfühlsamen Eltern, um anschließend mit einem jungen Mann auf 

eine Reise zu gehen, der die Liebe finden will. Danach ein Gespräch „Was ist 

Liebe?“, um dann das Wunder der Weihnacht zu erleben. 

Lassen Sie uns gemeinsam dem „Heiligen Fest“ entgegen gehen.   

 

Büchercafé - Bücherei im Haus Michael  
 

Das Büchercafé ist wie gewohnt  
(am 26.12. + 02.01. – kein Büchercafé!)  

dienstags von 14.30 bis 17 Uhr geöffnet.  
Neben der Ausleihe / Rückgabe  
von Büchern aus der umfangreichen Bibliothek 
von Haus Michael gibt es bei Kaffee, Kuchen, 

Schnittchen oder auch einem kühlen Getränk  
viel Raum für Begegnungen und das ein oder andere Gespräch.  

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
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„Zille – Mein Milljöh!“ 

am 18.01.2023 - 18.00 Uhr -   
 
Kinder, wie die Zeit vergeht! 
Nun ist Albrecht Hoffmann - der Zilledarsteller  
(Heinrich Zille oder auch Pinselheinrich genannt) –  
wieder auf seiner Lieblingsinsel und stattet dem  
Haus Michel mit einem seiner beliebten Auftritte einen  
Besuch ab. Unter dem Motto „Zille – Mein Milljöh“  
entführt er ins Berlin der 20er Jahre mit Gassenhauern  
und lustigen Geschichten. 

Mehr als interessant und unterhaltsam – nicht nur für Berliner!  
+++++++++++++++++-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------++++++++++++++++++ 

 
 
 
 
 
 

Sternsinger 
„Gemeinsam für unsere Erde – in Amazonien und weltweit“ 
Die Bewahrung der Schöpfung und der respektvolle Umgang mit Menschen  

und Natur stehen im Fokus der Aktion Dreikönigssingen 2024. 
Brandrodung, Abholzung und die rücksichtslose Ausbeutung von Ressourcen 

zerstören die Lebensgrundlage der einheimischen Bevölkerung der 
südamerikanischen Länder Amazoniens. Dort und in vielen anderen Regionen der 
Welt setzen sich Partnerorganisationen der Sternsinger dafür ein, dass das Recht 

der Kinder auf eine geschützte Umwelt umgesetzt wird. 

In Gottesdiensten zum Hochfest „Erscheinung des Herrn“ wird daher 
Kreide und Weihrauch (sowie spezielle Aufkleber für die Türen) 
gesegnet, welche Sie dann selbst mit in Ihre Häuser und  
Wohnungen nehmen können, um den Segen über Ihre Türen 
zu schreiben, oder auch traditionell den Weihrauch zu entzünden.  
Dabei wird auch um eine Spende für die Aktion gebeten.  

 

Karten zum Preis von 10€ zu den Öffnungszeiten von San Telmo (Mo-

Sa – 10-14.00 Uhr) oder nach den Gottesdiensten und auch dienstags 

(14.30 – 17.00 Uhr) beim Büchercafé im Haus Michael erhältlich. 
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Der bewegte Rücken! Fühl dich 20 Jahre jünger!  
(Ein Kurs nur für Frauen.) 
Mit Gabriele Kubitschek (Bildende Künstlerin.Autorin.Dozentin) 

 

Suchst du eine Möglichkeit deinen Rücken zu stärken und gemeinsam  
mit anderen tänzerisch in Bewegung zu kommen?  
Im Kurs: Der bewegte Rücken geht es vor allem darum,  
ein gutes Körpergefühl zu entwickeln, das Gleichgewicht zu stärken  
und sich wohl zu fühlen.  
Wir starten mit sanften Dehnübungen um den ganzen Körper zu mobilisieren.  
Kombinieren sie mit leichten gymnastischen Übungen im Stand und verknüpfen alles  
mit der Freude am Tanz. Einfache Schrittkombinationen aus dem orientalischen Tanz 
vervollständigen die Bewegungsabläufe. Dein Rücken wird beweglicher, deine Atmung 
vertieft sich und du lernst dir selbst eine Kraftinsel im Alltag zu erschaffen.  
Eine Wohltat für Körper und Seele! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  
Wichtig: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, 1Tennisball und ein Schal für deine Hüften.  

Sei mutig, wage Neues und entdecke dabei deine weibliche Kraft neu. 

ab dem 4. Januar 2024 
Donnerstags, 10 – 11:00 Uhr 

im Haus Michael, C./Las Arenas 42, Puerto de la Cruz 
Voranmeldung ist hilfreich!  
Kontakt? Gabriele Kubitschek +49/157 532 149 98  
Kosten? Es gibt keine fixe Teilnahmegebühr, die Teilnahme läuft auf Spendenbasis.  

Alles Geld geht wie jedes Jahr zu 100 % an drei soziale Projekte hier auf Teneriffa!  
 

 „Der befreite Atem“ 
 

Der Atem ist unsere wichtigste Energiequelle.  
Durch muskuläre Verspannungen wird der Atemraum  
oft eingeengt. Mögliche Ursache können sein eine  
schlechte Körperhaltung oder bedrückende Gedanken und Gefühle.  
 

Durch sanfte Übungen, unter fachkundiger Anleitung von Dr.rer.nat. Helmut Kreil, 
Heilpraktiker aus München, lösen wir diese Verspannungen und geben dem Atem mehr 
Raum. Es kommen Meridianklopftechniken und Stimulierung von Akupressurpunkten zur 
Anwendung. Mit abschließenden schwungvollen Übungen aus dem Duftqigong starten wir 
energiegeladen in den Tag. 
 

Haus Michael, jeden Montag, 10:15 – 11:15 Uhr 
 

Teilnahme kostenlos – um eine Spende für soziale Zwecke wird gebeten 
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Buchvorstellung: 
Der wilde Mann von Teneriffa 

Donnerstag, 14. Dezember um 18 Uhr 
 

Pedro Gonzalez, der kanarische Haarmensch,  
wurde um 1537 auf Teneriffa geboren. 
Er hatte Hypertrichosis, eine sehr seltene genetische Krankheit, 
die sich in einem übermäßigen Haarwuchs am Körper und im 
ganzen Gesicht äußert. Im Alter von etwa zehn Jahren wurde 
der – ansonsten kerngesunde – Junge unter ungeklärten 
Umständen aus seiner Heimat Teneriffa verschleppt und nach 
Europa gebracht… 
Die wahre und „wundersame Geschichte des Pedro Gonzalez 
und seiner Familie“ hat der italienische Kunsthistoriker Roberto 
Zapperi akribisch und detektivisch in historischen Archiven, 
Rechnungsbüchern, Taufregistern recherchiert, bis er die 
Geschichte vom „wilden Mann“ erstmals 2004 veröffentlichte.  

Jetzt ist das Buch im Zech Verlag neu erschienen, wobei neueste 
Forschungsergebnisse berücksichtigt worden sind. 

Verlegerin Verena Zech wird das Buch vorstellen  
und Bilder der Haarmenschen-Familie zeigen. 

********************************************************** 
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Konzert am 28. Januar – 18.00 Uhr 

mit Holger Mantey 
Gershwin, Bach, Paganini 

u.a. mit PIANO, DRUMS & 

SOUNDS  

in unge(er)hörten 

Variationen  

und eigene Kompositionen. 

Der Pianist ist mit gängigen 
Kategorien nicht zu fassen. 
Elemente aus Klassik und Jazz, 
angereichert mit 
Improvisatorischem und 
Meditativem, gehen bei ihm eine 
neuartige und originelle Verbindung 
ein. So gelingt es ihm eindrucksvoll 
die Grenzen der verschiedenen 
musikalischen Genres zum  Fließen zu bringen und bekannten Werken von u.a. Bach, 
Gershwin und Co. ein „Soundgewand“ anzulegen, welches genussvoll, zu höchst spannend 
aber auch sehr witzig sein kann. Eindrucksvoll und hochgelobt werden seine Kompositionen 
für Piano und Handpan.  Mantey spielt beide Instrumente virtuos und es entsteht der 
Eindruck, als ob 2 Musiker gleichzeitig agieren. Medial herrscht Einigkeit darüber, dass man 
eine solche Musik so noch nicht gehört hat (u.a. NDR-Beitrag-SH-Magazin). Mantey ist „Ein 
Virtuose, in dessen Kopf erstaunliche Gedankensprünge vor sich gehen“ (FAZ) was der 
Musiker mit seinen Konzerten in bisher 21 Ländern der Welt unter Beweis stellte und stellt. 
Werke aus Klassik und Jazz, ergänzt mit eigenen Stücken aus der Feder Mantey´s, wird der 
Pianist auf die Bühne bringen und als Bonus seinen Zuhörern präsentieren, dass man auch 
ohne Gebrauch der Finger grandios Klavier spielen kann. Eintauchen und genießen… 

********************************************************** 
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Allen, die durch ihre Spende die Arbeit unserer Gemeinde unterstützen, 
ein herzliches „Vergelt´s Gott!“ 
 

Veranstaltungsübersicht 
Gottesdienste: Mittwoch, 18:00/ Samstag, 18:00/ Sonntag, 10:00 und 11:30 Uhr 

Datum Zeit Veranstaltung Ort 
Montags 10.15 Duft Qigong – jeden Montag Haus Michael 

Dienstags 14.30 Büchercafé - jeden Dienstag 
(26.12. und 02.01. kein Büchercafé!!!) 

Haus Michael 

Sonntag, 
03.12. 

18.00 Konzert:  
„The Sounds of Christmas“  

San Telmo 

Donnerstag, 07.12. 18.00 Vorweihnachtliche Lesung und Gespräch Haus Michael 
Sonntag, 10.12. ab 14.00 Adventsnachmittag 

Hausgemachter Glühwein, Musik u.v.m. 

Haus Michael 

Donnerstag, 14.12. 18.00 Buchvorstellung:  
Der wilde Mann von Teneriffa 

Haus Michael 

Sonntag, 
17.12. 

18.00 Konzert:  
„Morimoto-Sisters“  

San Telmo 

Gottes Segen für 2024!!! 
    

04.01. 10.00 „Der bewegte Rücken“ – jeden Donnerstag Haus Michael 
09.01. 14:30 1. Büchercafé im neuen Jahr Haus Michael 

18.01. 18:00 „Zille – Allein im Haus!“ 
Mit Albrecht Hoffmann 

Haus Michael 

28.01. 18:00 Konzert: Holger Mantey San Telmo 

Aktuelles auf: www.teneriffa-katholisch.de 
 
 
 


